MENU' INVERNALE Comune di Barzago

Anno scolastico 2015/2016

|'I° SETT.

|2° SETT.

|3° SETT.

|4° SETT.

LUNEDI'

Pasta al pomodoro
Rollé di frittata
Carote

Pane
Frutta

Pizza Margherita
Prosciutto cotto(1/2 porzione)
Verdure gratinate

Pane o crackers
Frutta

Gnocchi ala romana
Polpette di manzo
Piselli

Pane
Budino

Pasta all' amatriciana
Formaggio*
Insalata

Pane

Frutta

SMARTEDV Gilisd

Haratn

- MERCOLEDI"

Polenta
Bruscit
Patate e piselli

Pane
Budino

Pastina in brodo
Arrosto al forno
Fagiolini

Pane

Succo di frutta

Risotto al pomodoro
Pollo al forno
Puré

Pane
Torta

Pasta alle zucchine
Hamburger alla pizzaiola
Patate al forno

Pane
Frutta

Riso e prezzemolo
Cotoletta al forno
Zucchine

Pane
Frutta

Ravioli burro e salvia
Frittata
Patate lesse

Pane
Frutta

Lasagne alla bolognese
Formaggio *(1/2 porzione)
Tris di verdure

Pane
Frutta

Pasta e patate in brodo
Pesce al forno**
Finocchi

Pane

Yogurt

* *Arotazione verranno distribuiti i seguenti tipi di pesce: platessa e merluzzo.

* Arotazione verranno distribuiti i seguenti tipi di formaggio: crescenza, mozzarella,primo sale,taleggio , ricotta,
formaggio fresco spalmabile,grana padano,latteria, fontal

I menu' evidenziati in grassetto verrano proposti a rotazione con I'uso di derrate biologiche.

#
sodexo

Ogni giorno, un giorno migliore




