
- Istituto Comprensivo di Barzanò -   
- Comitato genitori di Barzanò - 

- Cab Polidiagnostico - 

Vi invitano a: 

GUARDIAMO DENTRO AL FRIGORIFERO 
 

Una serata insieme ai nutrizionisti di 
Cab Polidiagnostico dove si affronterà 
in generale il tema della giusta          
alimentazione, con tanti consigli utili 
e pratici, non solo per l’alimentazione 
dei ragazzi ma anche per tutta la     
famiglia.  
 

Sarà inoltre l’occasione per presentare il 
progetto fotografico “Guardiamo dentro 
al frigorifero” a cui potranno partecipare 
tutti i ragazzi e sarà argomento degli       
incontri che si terranno il 20-21-22 marzo 
con i ragazzi stessi. 
 
Nel corso dell’iniziativa interverranno: 
Dott. Paolo Godina - Biologo nutrizionista 
Dott.ssa Perrino Michela - Medico chirurgo 
Dott.ssa Lanticina Marina - Biologo Nutrizionista 

 
Si prega di consegnare questo tagliando alle insegnanti per  confermare la propria 

partecipazione alla serata entro il 5 marzo. 
 

Nome……………………………….Cognome…………………………….. 
Genitore di……………………………………...Classe………………….. 

Mail………………………………………………………………………………... 

Martedì 6 marzo ore 20.45 
c\o Scuola Media Statale E. Fermi - Barzanò 

Suggerimenti per migliorare l’alimentazione dei nostri ragazzi e della famiglia 


