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Lunedì 
 

Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

PRIMA 
SETTIMANA 

 

Pasta al pomodoro 
e ricotta 

 Prosciutto cotto 
Fagiolini 

Frutta di stagione 

  

Risotto alla milanese 
Scaloppina di tacchino 

al limone 
Insalata mista 

Frutta di stagione 

Crema di legumi con pasta 
Fontina 

Tris di verdure 
Succo 

 

SECONDA 
SETTIMANA 

Pasta al pomodoro 
e zucchine 
Crescenza 

Purè di patate 
Budino 

 

Pasta all'olio e 
parmigiano 

Bastoncini di pesce 
Spinaci 
Fruttino 

Brasato con verdure in 
umido 

Polenta 
Frutta di stagione 

 

TERZA 
SETTIMANA 

Passato di verdura 
con pasta 

Cordon bleu 
Purè di patate 
Succo di Frutta  

 

Pizza con 
prosciutto 
Insalata 

Crostatina 

Minestra riso e prezzemolo 
Hamburger al forno  

Fagiolini 
Budino 

 

QUARTA 
SETTIMANA 

Pasta  all’olio 
extravergine di 

oliva  
Polpettine di manzo 

al forno 
Carote al vapore 

Yogurt 

  
 

Gnocchi al pomodoro 
Arrosto di tacchino al 

forno 
Patate al forno 

Fruttino 

Pastina  
Spinacina di pollo 

Piselli 
Frutta di stagione 
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