
 

Menù invernale 2013/2014 

(a partire dal 21 ottobre, quarta settimana) 

 Lunedì Mercoledì Giovedì 

PRIMA SETTIMANA 

Pasta al pomodoro  
e ricotta 

Prosciutto cotto 
Fagiolini  

Frutta di stagione 

Pasta all’olio e parmigiano 
Lonza alla pizzaiola 

Piselli  
Yogurt 

 
Crema di legumi con pasta 

Tris di verdure 
Succo 

SECONDA SETTIMANA 

Pasta al pomodoro  
e zucchine 
Crescenza 

Purè di patate 
Budino 

Risotto alla parmigiana 
Arrosto di tacchino al forno 

Ins. mista 
Yogurt 

Brasato con verdure in 
umido 

Polenta 
Frutta di stagione 

TERZA SETTIMANA 

Passato di verdura  
con pasta 

Prosciutto cotto 
Purè di patate 

Succho di frutta 

Pizza 
con prosciutto 

Insalata 
Crostatina 

Minestra riso e prezzemolo 
Hamburger al forno 

Fagiolini 
Budino 

QUARTA SETTIMANA 

Pasta all’olio extravergine 
di oliva 

Polpettine di manzo al forno 
Carote al vapore 

Yogurt 

Risotto con piselli 
Fontina/ Philadelphia 

Fagiolini 
Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 
Petto di tacchino al latte 

Piselli 
Frutta di stagione 

 


